
КОСМИЧЕСКАЯ 
ВСЕЛЕННАЯ АЛТАЯ

Наша космическая галактика Cosmos Collection Altay Resort
приглашает вас сонастроитья, гармонизировать с циклами и 

ритмами природы и Вселенной



ДЕНЬ ЮПИТЕРА ДЕНЬ ВЕНЕРЫ ДЕНЬ САТУРНА

ДЕНЬ СОЛНЦА ДЕНЬ ЛУНЫ ДЕНЬ МАРСА

ДЕНЬ МЕРКУРИЯ

16 ТЕМАТИЧЕСКИХ ДНЕЙ -
АКТИВИРУЕМ ЭНЕРГИЮ 
ДНЯ, ГАРМОНИЗИРУЕМ С 
ПЛАНЕТАРНЫМ 
КАЛЕНДАРЕМ

МАЙСКИЕ COSMOS КАНИКУЛЫ



ДЕНЬ САТУРНА
Дисциплина, структура, погружение в себя

• Нейрофитнес
• Детский кулинарный 

мастер-класс «Пицца»
• Аrt вечеринка:                        

пишем картину на холсте
• Коллективное парение  

«Легенды Алтая»

МАЙСКИЕ COSMOS КАНИКУЛЫ

26 АПРЕЛЯ



МАЙСКИЕ COSMOS КАНИКУЛЫ

27 АПРЕЛЯ

ДЕНЬ СОЛНЦА
Радость, творчество, праздник

• Нейрофитнес
• Кинопоказ «Майор Гром» 



МАЙСКИЕ COSMOS КАНИКУЛЫ

28 АПРЕЛЯ

ДЕНЬ ЛУНЫ
Глубина эмоций, интуиция, расслабление

• Нейрофитнес
• Пешая экскурсия 

на мараловодческую ферму
• Кинопоказ «Поехавшая» 



МАЙСКИЕ COSMOS КАНИКУЛЫ

29 АПРЕЛЯ

ДЕНЬ МАРСА
Активность, сила, решимость

• Нейрофитнес
• Поездка в мини зоопарк         

«Алтайские луга»
• Аrt вечеринка:

пишем акварельные открытки 



МАЙСКИЕ COSMOS КАНИКУЛЫ

30 АПРЕЛЯ

ДЕНЬ МЕРКУРИЯ
Общение, интеллект, легкость

• Нейрофитнес
• Пешая экскурсия 

на мараловодческую ферму
• Детский кулинарный 

мастер-класс «Пицца»
• Аrt вечеринка:                        

пишем картину на холсте 



МАЙСКИЕ COSMOS КАНИКУЛЫ

1 МАЯ

ДЕНЬ ЮПИТЕРА
Расширение, мудрость, путешествия

• Нейрофитнес
• Поездка в мини зоопарк             

«Алтайские луга»
• Аквааэробика и 

групповой пар в SPA-центре
• Поэтический вечер
• Коктейльное казино 



МАЙСКИЕ COSMOS КАНИКУЛЫ

2 МАЯ

ДЕНЬ ВЕНЕРЫ
Красота, гармония, любовь

• Нейрофитнес
• Пешая экскурсия 

на мараловодческую ферму
• Детский кулинарный 

мастер-класс «Бургер»
• Пленер: пишем пейзажи
• Коктейльный вечер 



МАЙСКИЕ COSMOS КАНИКУЛЫ

3  МАЯ

ДЕНЬ САТУРНА
Дисциплина, структура, погружение в себя 

• Нейрофитнес
• Поездка в мини зоопарк    

«Алтайские луга»
• Аквааэробика и 

групповой пар в SPA-центре
• Аrt вечеринка:                         

пишем акварельные открытки
• Коктейльное казино



МАЙСКИЕ COSMOS КАНИКУЛЫ

4 МАЯ

ДЕНЬ СОЛНЦА
Радость, творчество, праздник

• Нейрофитнес
• Детский кулинарный 

мастер-класс «Печенье»
• Аrt вечеринка:                        

пишем картину на холсте
• Поэтический вечер
• Восточная кухня 



МАЙСКИЕ COSMOS КАНИКУЛЫ

5 МАЯ

ДЕНЬ ЛУНЫ
Глубина эмоций, интуиция, расслабление 

• Нейрофитнес
• Пешая экскурсия 

на мараловодческую ферму
• Аквааэробика и               

групповой пар в SPA-центре
• Дегустация «Вино и сыр»



МАЙСКИЕ COSMOS КАНИКУЛЫ

6 МАЯ

ДЕНЬ МАРСА
Активность, сила, решимость

• Нейрофитнес
• Поездка в мини зоопарк 

«Алтайские луга»
• Детский кулинарный 

мастер-класс «Сдоба»
• Аrt вечеринка:                           

пишем акварельные открытки 
• Коктейльное казино



МАЙСКИЕ COSMOS КАНИКУЛЫ

7 МАЯ

ДЕНЬ МЕРКУРИЯ
Общение, интеллект, легкость

• Нейрофитнес
• Пешая экскурсия 

на мараловодческую ферму
• Аквааэробика и               

групповой пар в SPA-центре
• Гастрономический ужин



МАЙСКИЕ COSMOS КАНИКУЛЫ

8 МАЯ

ДЕНЬ ЮПИТЕРА
Расширение, мудрость, путешествия 

• Нейрофитнес
• Поездка в мини зоопарк         

«Алтайские луга» 
• Пленер: пишем пейзажи
• Поэтический вечер



МАЙСКИЕ COSMOS КАНИКУЛЫ

9 МАЯ | ДЕНЬ ПОБЕДЫ 

ДЕНЬ ВЕНЕРЫ
Красота, гармония, любовь 

• Нейрофитнес
• Аквааэробика и               

групповой пар в SPA-центре
• Посиделки у коста



МАЙСКИЕ COSMOS КАНИКУЛЫ

10 МАЯ 

ДЕНЬ САТУРНА
Дисциплина, структура, погружение в себя 

• Нейрофитнес
• Пешая экскурсия 

на мараловодческую ферму
• Детский кулинарный 

мастер-класс «Пицца»
• Аrt вечеринка:                        

пишем картину на холсте 



МАЙСКИЕ COSMOS КАНИКУЛЫ

11 МАЯ 

ДЕНЬ СОЛНЦА
Радость, творчество, праздник 

• Нейрофитнес
• Кинопоказ «Вызов»



БУДЕМ РАДЫ
ВАШИМ ОТЗЫВАМ:

altayresort.cosmosgroup.ru


